
Gruppenübersicht  alt - neu    Änderungen vorbehalten               23.06.10        

Ebene    Gruppe    alt                   Anz     neu                                        Anz. 

           Tag   Min  ÜL     ist       Tag  Min   Uhrzeit     Bahn       ÜL    soll      Bemerkung 
 
100       101            mo   120  HS      15       mo   105   18:30 – 20:15    7+8         HSt   20        zuzügl. Masters 

                            di     120             15   di     120   17:30 – 19:30   14+15      HSt   20        zuzügl. Frühtraining 

                        mi    120             15        mi    120    18:15 – 20:15   3+4         HSt    20        zuzügl. Masters 
      do    120             15  do    120    17:15 – 19:15   15+16     HSt   20        zuzügl. Masters 

      fr      120             15        fr     120    18:15 – 20:15    7+8         HSt   20        zuzügl. Frühtraining 

                   sa          sa     180     13:00 – 15:00   1       HSt   10 + x  zuzügl. Masters 

 

200       201     mo     60  AZ      15        mo   75      15:45 – 17:00    17+18      AZ 
                                 di       60             15         di     90      17:30 – 19:30    16             AZ 

                                 mi      60             15        mi    60      16:00 – 17:00    16+17      AZ 

      do    120             15        do    75      16:00 – 17:15    15+16      AZ     

                                                                         sa      90     13:00 – 14:30    2               AZ     

              202     mo     60  AZ      15  mo    75     15:45 – 17:00     19+20     HSt 

                                di        60             15  di      90      16:00 – 17:30     14+15     HSt                                         

      do      60             15  mi     60      17:00 – 18:00     16+17     HSt 

      fr        50             15  fr      90       16:45 – 18:15     17           HSt 

                                                                         sa     90       13:00 – 14:30    1              HSt 

 

300       301     mo     60  AZ      15  di       90   16:00 – 17:30       16          AZ 

      fr 50   TS      15        do     90    16:00 – 17:30      17          LK,HK 

                                 x     fr      90    16:45 – 18:15       16          AZ 

              302     mo     60  LK      15         mo   60    16:00 – 17:00      15          LK, HK 

      mi      60    15         mi    75    17:00 – 18:15       15          LK, HK 
      x                                       do    90    16:00 – 17:30       18          LK, HK                    

              303     mo    90  CSch   15  di      60   16:00 – 17:00       17          CSch 

      mi     60     15         mi    60   16:00 – 17:00       14           LK, HK     evtl. auch Bahn 15 (WB?) 

      x 75                          fr      75   17:00 – 18:15        3            HK 

 
 400      401    mo     60   AZ      15  mi     60     16:30 – 17:30      3            MK 

     ---                                      fr      75     15:45 – 17:00     14           MK  

              402           mo    60  SBö     15        mo   60     16:00 – 17:00     16           SBö 

                  x     fr      75     15:45 – 17:00     15           MK   

              403    mo    60  CSch   15         mi     60    16:30 – 17:30      4             MK   

      x    fr      60     15:45 – 16:45     17           MStu 

              404    mi     60   TS       15        mi    75     17:00 – 18:15     13           TSt  

                                x    fr      60     15:45 – 16:45     16           TSt 

   

 500      501 mo     60   AZ    15         mo    45    15:45 – 16:30       4           SBa                 

              502 mo     60   SF         15         mo    45    15:45 – 16:30       3              SF 

              503        mo    60   RW,MK 15         mo   75    15:45 – 17:00       1+2          RW, MK 

              504        mo   60    SBö       15          fr      75   15:45 – 17:00       3               SBö 
              505\ mi     60    SBa,       15        mi     60    17:15 – 18:15      1               SBa, 

               506/ mi     60    RW,MK 15        mi    60    17:15 – 18:15      2           RW, MK   

               507        fr      50    MSt       10         fr      60    15:45 – 17:00       4               MStr 

               508        fr      50    MSt       10         fr      75    17:00 – 18:15       4               MStr 

     neu  511                                                      mi    45    16:30 -  17:15       1           SK           Neuanfänger 

               neu  512                          mi    45    16:30 – 17:15       2           RW         Neuanfänger 

               neu  513                   mi    60    16:00 – 17:00       13              SBa         aus Flachw. ins Tiefw. 

           514   

 (510) 521        fr      50    TOB       10         fr    50   15:45 – 16:35         18              TOB Breitensport 

              (511) 522        fr      50    TOB       10         fr    50   16:35 – 17:25         18              TOB Breitensport 

              (512) 523        fr      50    TOB       10         fr    50   17:25 – 18:15         18              TOB Breitensport 

             525        mi     60     BB        10         mi  75    17:00 – 18:15        14              BB               Breitensport 

- 2      - 
 



- 2      - 
 
             WB                  mo    90    OB                     mo   75   20:15 – 21:30       11 – 18                    gem. mit TSV 

                          mi     30    TD                      mi    60   16:00 – 17:00       15             TD 

      mo   30   16:30 - 17:00       3+4           TD 

 

600       601      mo    60    CSch       10       mo   45   15:45 - 16:30        2.H.LSB    CSch 

              602  \  mo    60    SF           10       mo   45   16:30 – 17:15       2.H.LSB             SF  

              603 /  mo    60    SK/SBa  10       mo   45   16:30 – 17:15       2.H.LSB  SK,SB 

              604      mi     50    AZ ?        10       mi   45    15:30 – 16:15       2.H.LSB             NN   
              605      mi     50    SK           10       mi   45    15:30 – 16:15       2.H.LSB             NN 

              606 \    mi    50    AZ,          10       mi   45    16:15 – 17:00       2.H.LSB             SBö ? 

              607 /    mi    60    JK                       mi   45    16:15 – 17:00       2.H.LSB              JK 

              608      mi     50    JK,           10       mi  45    17:00 – 17:45       2.H.LSB             JK, 

              609      mi     50    SBö         10       mi   45    17:00 – 17:45       2.H.LSB             SBö 

              610      fr       50 AZ   fr    45     16:00 -  16:45          1,2                  AZ 

 

700      701      mo   45  IG               15      mo  45   17:15 – 18:00         2.H.LSB IG        

             702      mi    45  BSK+SM    15       mi   45   17:45 – 18:30         2.H.LSB   BSK+SM 

 

800     803        di     120   …               do  90       14:30-16:00              2                     Masters 

                                                                                      do  90       14:30-16:00             1                     Masters 

            802       mi    120  …                        do   90     16:00-17:30          19, 20                 Masters 

            801       mo   90                   mi   135   16:00-18:15            18              freies Bahnenschwimmen        

            804/-5 mo   60    MSt-YT              mo 13.30/14.30/15.30  Mai-Aug Goldbergschule 

            805       mo   60    MSt-YT             mo 15.00-16.30              Sep-Apr  Lennebad 

 

900     901       mo   45 NK              mo  30    15:45-16:15                11+12+13+14 MSch   ½ Stunde ! 

            902       mo   45 NK              mo  45    16:15 – 17:00             11+12+13+14 MSch 

            903       di     45     MSch            . / . 

            904       di     45                    mi  60      15:30 – 16:30       1+2+3+4         NK        Hubboden   

            905       mi    45     NK                 

            906       mi    45     MSch                 mi  45     18:30  – 19:15   2.H.LSB               MSch    

            907       mi    45     MSch               mi  45     19:15 –  20:00   2.H.LSB               MSch 

            908      do     45    CSt                      do   45    18:3 0-19:15 Weißenstein           CSt 
            909      do     45    CSt                      do   45    19:15 -20:00 Weißenstein           CSt 

            910      mi     60 NK                       mi  60     17:45 – 18:45 Gymnastik  in der Turnhalle Bergstr. 
 

 Zusatz: fr   20:15 – 21:30 (:45) Bahn 1 -20  Training WB / Schwimmen gemeinsam  HSV, TSV, SV94, W23 

 

Die angegebenen Schwimmzeiten sind reine Wasserzeiten, deshalb bitte 15 Min vorher am Eingang zur  
50 m Halle (Nebeneingang)  sein.    
Technische Leitung:  Moritz Kosubek, Sarah Barthelmann    

Vorschwimmen:    montags 16:30 Uhr (Einlass 16:15Uhr) ÜL: Sarah Barthelmann 

                                                         Anmeldung um 16:15 Uhr am Vereinscounter;  Infos siehe nächste Zeile 
Auskünfte am Vereinscounter im Westfalenbad im Vorraum zur 50-m-Schwimmhalle: 

                                                          montags  15:30 – 17:30   und   mittwochs  15:15 – 19:15 

 

Kürzel:   2 H.LSB = 2. Hälfte Lehrschwimmbecken WB  =  Wasserball 

 

HSt = Hubert Stanczyk  AZ   = Andreas Zawadzki TS  = Tanja Stuckmann 

CS  = Cordula Schürmann LK   = Lea Kosubek  MK = Moritz Kosubek 

SK = Sylvia Kosubek  MSch = Monika Schmidt CSt = Christine Straube 

NK  = Nadine Kemmerling BSK  = Bärbel Selke-Kramer SM  = Steffi Marquardt 
HK  = Heiko Keller  MSt  = Melanie Stumpo  MStr = Madeline Straube 

SBö = Sarah Böes   SB    = Sarah Barthelmann BB = Beate Barthelmann 

SF  = Susanne Fischer  RW  = Robin Windhoff                TOB= Tycho Oberste-Berghaus 

JK = Julia Kreutz                IG    = Ingrid Grabinski 


