WETTKAMPFFOLGE
1. Veranstaltungsabschnitt Sa., 20. Marz 2010

01.
02.
03.
04.

EinlaB: 09.00 Uhr

800 m Freistil Manner
800 m Freistil Frauen
400 m Lagen Méanner
400 m Lagen Frauen

2. Veranstaltungsabschnitt

AUSSCHREIBUNG zum

20. INTERNATIONALEN OSTERPOKAL-MEETING
der Freie Schwimmer Bochum 1919 e.V.

am 20. & 21. Marz 2010

im Dortmunder Sudbad
(Ruhrallee 30, 44139 Dortmund)

Beginn: 10.00 Uhr

Sa., 20. Mérz 2010

Jg.
Jg.
Jg.
Jg.

99 u.a.
99 u.a.
98 u.a.
98 u.a..

EinlaB: 11.00 Uhr

05. 50 m Ricken Ménner
06. 50 m Ricken Frauen
07. 50 m Brust Méanner
08. 50 m Brust Frauen
09 200 m Brust Méanner
10. 200 m Freistil Frauen
11. 100 m Schmetterling Manner
12. 100 m Riicken Frauen
13. 50 m Freistil Méanner
14, 50 m Brust Frauen
>>> 45 min. Pause <<<
15. 400 m Freistil Frauen
16. 200 m Freistil Ménner
17. 200 m Brust Frauen
18. 100 m Riicken Méanner
19. 100 m Schmetterling Frauen
20. 50 m Brust Méanner
21. 50 m Freistil Frauen
Richtzeiten 400 800
Frauen Freistil Freistil
00 6.45 ==
99 6.20 13.45
98 5.55 12.55
97 5.40 12.10
96 5.30 11.40
95 5.25 11.25
94 5.18 11.10
93 5.15 11.00
92 u.a. 5.10 10.50

Beginn: 12.30 Uhr

1500
Freistil

21.30
21.30
21.30
21.30
21.30
21.30
21.30
21.30

Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.

Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.

01+02
01+02
01+02
01+02

00 u.a.
00 u.4.
00 u.4.
00 u.4.
00 u.a.
00 u.a.

00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.

3. Veranstaltungsabschnitt

22.
23.

So., 21. Marz 2010

EinlaB: 09.00 Uhr

1500 m Freistil Manner
1500 m Freistil Frauen

4. Veranstaltungsabschnitt

Beginn: 10.00 Uhr

Jg.
Jg.

99 u.a.
99 u.a.

So., 21. Mérz 2010

24. 50 m Schmetterling Manner
25. 50 m Schmetterling Frauen
26. 50 m Freistil Ménner
27. 50 m Freistil Frauen
28. 200 m Schmetterling Manner
29. 200 m Schmetterling Frauen
30. 200 m Ricken Méanner
31. 100 m Freistil Frauen
32. 100 m Brust Ménner
33. 50 m Ricken Frauen
34. 50 m Schmetterling Manner
>>> 45 min. Pause <<<
35. 400 m Freistil Méanner
36. 200 m Ricken Frauen
37. 100 m Freistil Ménner
38. 100 m Brust Frauen
39. 50 m Ricken Méanner
40. 50 m Schmetterling Frauen
41. 200 m Lagen Manner
42. 200 m Lagen Frauen
Richtzeiten 400 800
Ménner Freistil Freistil
00 6.45 ==
99 6.20 10.30
98 5.55 10.30
97 5.35 10.30
96 5.15 10.30
95 5.08 10.30
94 5.00 10.30
93 4.55 10.30

EinlaB: 11.00 Uhr

92 u.a. 4.48 10.30

Beginn: 12.30 Uhr

1500
Freistil

26.35
24.45
23.05
21.50
21.05
20.20
19.55
19.30

Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jog.
Jg.
Jg.
Jg.

Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.
Jg.

01+02
01+02
01+02
01+02
99 u.a.
99 u.a.
00 u.a.
00 u.4.
00 u.4.
00 u.a.
00 u.a.

00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.
00 u.a.



ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

N o g A

10.

11.
12.

13.

14.

Es gelten die Wettkampf-Bestimmungen (WB), die Wettkampf-Lizenzordnung (WLO), die Rechtsordnung (RO) und
die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des DSV.

Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen, die einem der FINA angeschlossenem Verband angehdéren.

Mit der Abgabe der Meldungen hat der meldende Verein zu versichern, dass die gemeldeten Schwimmer ihre
Sportgesundheit gemaB §7 WB nachweisen kénnen, die Schwimmer geméas § 11 und 15 WB im Lizenzregis-
ter des DSV erfasst sind und die Jahreslizenz bezahlt haben. Liegt diese nicht vor sind die Meldungen vom
Veranstalter zuriickzuweisen!

Das Wettkampfbecken ist 50 m lang und hat 8 Startbahnen, die durch wellenbrechende Leinen getrennt sind. Die
Wassertemperatur betragt 26 Grad.

Der Start erfolgt nach der Zwei-Start-Regel, die Zeitnahme mittels elektronischer Zeiterfassung.
Die einzelnen Laufe werden unabh&ngig vom Jahrgang nach den angegebenen Bestzeiten gesetzt.
Die Wertung erfolgt jahrgangsweise, die Jahrgange 1992 und alter werden zusammen gewertet.

Als Auszeichnung werden URKUNDEN FUR DIE PLATZE 1 - 6 (pro Jahrgang und Wettkampf) vergeben. Dariiber
hinaus wird pro Jahrgang ein VIER-LAGEN-POKAL ausgeschwommen. — Um in die Pokalwertung zu gelangen,
muss ein Vierkampf, der alle vier Schwimmlagen (F/B/R/S) abgedeckt absolviert werden:

dieJg. 01 -02missen4 x 50m schwimmen
dieJg. 99 -00 missen2 x 100m und 2 x 50m schwimmen
dieJg. 98 u.d. missen1x200m, 2 x 100m und 1 x50m schwimmen

[ Die Gewinner der Pokale werden nach der Punktetabelle des DSV (Punkteaddition aller vier Schwimmstrecken/
-lagen) ermittelt. Bei Disqualifikation in einer der vier Schwimmstrecken/lagen, welche zur Punktewertung gehdren,
wird der/die Schwimmer/in in dieser Schwimmstrecke/-lage mit 0 Punkten gewertet. ]

AuBerdem werden EHRENPREISE FUR DIE BESTE LEISTUNG ( nach DSV Punktetabelle ) bei Frauen und Manner
sowie POKALE FUR DIE BESTEN GASTMANNSCHAFTEN [ Punktewertung: 13 —8 —5 -3 — 2 — 1 ] vergeben.

Das Meldegeld betragt 4,00 € fur die 50-, 100- und 200-m-Strecken und 10,00 € fiir die 400, 800 und 1500 m Freistil
sowie die 400 m Lagen (5,00 € werden beim Unterbieten der Richtzeit zurlickerstattet). Es ist bis zum Meldeschluss
auf das Konto der Freie Schwimmer Bochum bei der Sparkasse Bochum (Konto-Nr. 10301406, BLZ 43050001
bzw. IBAN DE21430500010010301406, BIC: WELADED1BOC) zu lberweisen.

Meldungen sind auf Meldelisten in Maschinen- oder Druckschrift, getrennt nach Frauen und Méanner, einschlieBlich
Meldebogen, nach folgendem Muster Lfd.-Nr., Name, Vorname, Jg., Strecke, Wk-Nr., Meldezeit, oder — wenn das

Wettkampfprogramm ,Best" oder kompatible Wettkampfprogramme verwendet werden — per Diskette (3,5 Zoll) an

folgende Meldeanschrift zu schicken:

Freie Schwimmer Bochum, Dietrich-Benking-Str. 99, 44805 Bochum
Fax: 0234 / 85 19 67, eMail: FSBochum@web.de

Mit der Abgabe von Meldungen sind von jedem teilnehmenden Verein bitte auch wie folgt Kampfrichter zu benennen:

(Abschnitte 1 & 3) Bei der Abgabe von Meldungen zu diesen Abschnitten, sind fir den entsprechenden Abschnitt
ab einer Meldung ein Kampfrichter und ab vier Meldungen zwei Kampfrichter zu stellen.

(Abschnitte 2 & 4) Bei der Abgabe von Meldungen zu diesen Abschnitten, sind fiir den entsprechenden Abschnitt
ab flinf Meldungen ein Kampfrichter und ab flinfzehn Meldungen zwei Kampfrichter zu stellen.

Stoppuhren sind bitte selbst mitzubringen!

Meldeschluss: 10. Marz 2010 um 20:00 Uhr.

Der Veranstalter behalt sich die Anderung der Anfangszeiten vor, falls dies die Anzahl der Meldungen erforderlich
macht. Der Veranstalter behalt sich vor, bei entsprechender Meldezahl tiber 800m und 1500m Freistilstrecken zwei
Aktive auf einer Bahn starten zu lassen.

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschaden. Den Anordnungen des Bader-
personals bitten wir Folge zu leisten, da wir lediglich Géaste des Schwimmbades sind.
Die Veranstaltung ist genehmigt von: Bodo Hein Gaby Wohlgemuth

Fachwart Schwimmen 1. Vorsitzende
SV Sildwestfalen FS Bochum



